Stanica planinarskih vodi¢a Zagorje

CLANICA VODICKE SLUZBE HRVATSKOG PLANINARSKOG SAVEZA

Radionica i vjezba za vodice 27/28.10.2018.

SPV Zagorje poziva na radionice i kombiniranu vjezbu vodica koja ce se odrzati u subotu
i nedjelju 27.i 28.10.2018. godine kod Planinarske kuce na Kunagori.

Radionica i vjezba se odrzava u sklopu projekta ,Sigurno u planine” koji je sufinanciran
sredstvima Krapinsko-zagorske Zupanije, Grada Pregrada i Grada Zlatara.

S obzirom da je iduceg vikenda 3.1 4.11.2018. na Piclju predviden Ispit za vodice ,A” standarda,
radionice koja ¢e se odrzati u subotu 27.10.2018.g. je pogodne su za vodice pripravnike i
sve oni koji zele obnoviti teoretska i prakticna znanja:

- u izradi ¢vorova koje koriste vodici,

- koristenja karte i kompasa,

- pripreme - najave i izrade letka za izlet,

- uvjezbavanja vlastitih komunikacijskih vjestina kod najave izleta i vodenja grupa uz
koristenje tehnicke opreme (razglasa),

- koristenje udlaga za imobilizaciju, trokutne marame, provjere kompleta prve pomodi,

- koristenja UKW stanica.

U nedjelju 28.10.2018.g. se predvida kombinirana vjezba za vodice, a koja ¢e obuhvatiti:
- uvjezbavanje stecenih znanja u vodenju grupe,

- orijentacije na terenu — kretanje po poligonu,

- izrade gelendera,

- predavanje iz prve pomoci.

Potrebna oprema: osobna planinarska oprema, 2-3 zamke/gurtne, 2-3 karabinera, kompas,
pribor za prvu pomog, pribor za pisanje, vreca za spavanje. Pozeljno je i vodicko uze. Dolazak
do planinarske ku¢e na Kunagori opisan je na www.hpd-kunagora.net .

Mole se zainteresirani da do ponedjeljka 15. listopada 2018. godine potvrde svoj dolazak
na radionice i vjezbu i to po danima, jedan ili oba te da li ¢e koristiti smjestaj u
planinarskom domu na Kunagori. Nocenje osigurava SPV Zagorje u suradnji sa HPD
Kunagorom, a troskove prehrane bi podijelili medusobno.

Podsjecam vodice pripravnike da ne zaborave prijaviti ispit, a prijavljujete se putem web
aplikacije na stranicama HPS-a.

Prijave Stanici vodica Zagorje do ponedjeljka 15. listopada 2018. godine na e-mail:
info@spv-zagorje.hr . Radionicama i vjezbi mogu prisustvovati clanovi svih stanica
vodica. Kontakt telefon 099/7863662, Davor Rogina, procelnik SPV Zagorje.



http://www.hpd-kunagora.net/
mailto:info@spv-zagorje.hr

Pregled aktivnosti (radionica/vjezbi):

Subota 27.10.2018.

do 9 sati Prikupljanje polaznika
Cvorovi
9-10 h Vjezba - (bulin, osmica, ladarski, poluladarski, prusikov,
ponavljanje dvostruki zatezni, ambulantni)
Rad s kartom i kompasom
10-11h Predavanje (orijentacija karte, azimut, kontraazimut, odredivanje

azimuta viziranjem, prijenos azimuta na Kkartu,
odredivanje azimuta na terenu, odredivanje stajne
toCke, mjerenje na karti, prepoznavanje topografskih

oblika)
Rad s kartom i kompasom
11-13h Vjezba (rad sa kartom - orijentacijski poligon, odabir

najpovoljnijeg puta, profil staze)

13-14h Rucéak i odmor

Predstavljanje grupi i rad sa radio uredajem
14-15h Vjezba (predstavljanje vodi¢a grupi, koriStenje razglasa,
upoznavanje sa radio uredajem motorola,
frekvencijama, smetnjama)

Prva pomo¢

15-17h Vjezba (pristup unesre¢cenom, ABC pregled, poziv hitnim
sluzbama, reanimacija, koriStenje prvog zavoja i
trokutne marame, bocni polozaj, koristenje
astrofolije, koristenje udlage za imobilizaciju, provjera
kompleta prve pomoéi)

Najava izleta

17-18h Radionica (Izrada letka i najave izleta, objava na webu, letak)
lzvjeScée s izleta

(Izrada izvjeS¢a sa izleta)

18-19h Vecera
19-21h Sastanak tijela SPV Zagorje, predstavljanje weba www.spv-zagorje.hr
19-21h Postavljanje Satora, bivka, logorska vatra, analiza radionica i druzenje

Nedjelja, 28.10.2018.

8-9h Prikupljanje polaznika, doru€¢ak za one koji ¢e prenoéiti
Prva pomo¢
9-10 Predavanje (predavanije lije¢nika)
10-14 Kombinirana Vodenje grupe
vjezba (obilazak zadanih kontrolnih tocki, postupanje u

nepredvidivim situacijama s izradom gelendera i
pruzanja pomoci unesre¢enom).

14 h Diskusija Analiza vjezbe

Voditelji predavanja i instruktori ce biti odredeni naknadno, nakon sto se utvrdi broj
zainteresiranih polaznika.
SPV Zagorje



